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                        Sabonete caseiro: aprenda o passo a passo de como fazer
                    

                     25 de março de 2023


                    
                        Cozinhar arroz é uma tarefa fácil e simples, e pode ser feita de várias maneiras. Aqui está uma receita básica...
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                        Como cozinhar arroz? Veja esse simples passo a passo agora mesmo
                    

                     25 de março de 2023


                    
                        O arroz é um alimento básico e muito popular em todo o mundo. É uma gramínea cultivada em diversas regiões...
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                        Como cozinhar feijão? Siga esse passo a passo
                    

                     25 de março de 2023


                    
                        O feijão é um alimento altamente nutritivo e benéfico para a saúde. Aqui estão alguns dos principais benefícios do feijão:...
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                        Para plantar melancia, siga estes passos
                    

                     25 de março de 2023


                    
                        A melancia é uma fruta de verão que pertence à família Cucurbitaceae, a mesma família da abóbora, do pepino e...
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                        Como plantar abóbora em casa, veja o passo a passo
                    

                     25 de março de 2023


                    
                        A abóbora é um vegetal altamente nutritivo e benéfico para a saúde. Alguns dos principais benefícios da abóbora incluem: Rico...
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                        Veja o passo a passo de como plantar cebola
                    

                     27 de fevereiro de 2023


                    
                        A cebola é um vegetal relativamente fácil de cultivar e pode ser plantado em vários tipos de solo. Aqui está...
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                        Vitamina de morando: saiba como fazer agora
                    

                     27 de fevereiro de 2023


                    
                        0A vitamina de morango é uma bebida deliciosa e nutritiva que oferece muitos benefícios para a saúde. Aqui estão alguns...
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                        Receita de vitamina de banana deliciosa, aprenda agora mesmo
                    

                     27 de fevereiro de 2023


                    
                        A vitamina de banana é uma bebida nutritiva e deliciosa que pode trazer vários benefícios para a saúde. Algumas vantagens...
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                        Como plantar alface? Veja o passo a passo agora mesmo
                    

                     27 de fevereiro de 2023


                    
                        O alface é um vegetal muito popular e amplamente consumido em todo o mundo. Ele é rico em nutrientes e...
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                        Aprenda agora o passo a passo de como plantar cebolinha em casa
                    

                     27 de fevereiro de 2023


                    
                        Cebolinha, também conhecida como cebolinha-verde, é uma planta herbácea perene pertencente à família das cebolas (Alliaceae). Ela é caracterizada por...
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